8 facts about: Approbation, Zulassung und arztliches Berufsrecht —
Voraussetzungen und To-Dos fiir Arzte am Beispiel der KV Nordrhein

Der Weg zur arztlichen Berufsausubung in Deutschland ist durch rechtliche Vorgaben geregelt. Wer
in Deutschland als Arzt tatig werden mochte, muss unterschiedliche Voraussetzungen erfullen: die
Approbation als grundlegende staatliche Erlaubnis, bei Behandlung von Kassenpatienten die
Zulassung zur vertragsarztlichen Versorgung Uber die Kassenarztliche Vereinigung und schlieBlich
die Einhaltung der Vorgaben des arztlichen Berufsrechts. Im Folgenden geben wir einen
strukturierten Uberblick (iber die rechtlichen Voraussetzungen, das notwendige Verfahren und die
wesentlichen To-Dos.

1. Was ist die Approbation?

Die Approbation ist die grundlegende staatliche Berufserlaubnis, die uneingeschrankt und
bundesweit gilt. Sie ist der erste und wichtigste Schritt fur die arztliche Tatigkeit in Deutschland, da
sie Arzten das Recht verleiht, ihren Beruf in eigener Verantwortung auszuiiben. Ohne Approbation
darf niemand in Deutschland als Arzt oder Arztin tatig werden, wie § 1 Abs. 1 der
Bundesarzteordnung (BAO) ausdriicklich festlegt.

Neben der Approbation kann in bestimmten Fallen auch eine befristete oder auf bestimmte
Tatigkeiten beschrankte Berufserlaubnis gemaR § 10 BAO erteilt werden. Diese Moglichkeit besteht
insbesondere fiir Arztinnen und Arzte, die ihre Ausbildung im Ausland absolviert haben und deren
Gleichwertigkeitsprifung oder Approbationsverfahren noch nicht abgeschlossen ist. Die
Berufserlaubnis gilt nur fur eine bestimmte Zeit und ist regelmaRig an die Tatigkeit in einer
bestimmten Einrichtung gebunden. Eine vollumfangliche arztliche Tatigkeit im Sinne des § 1 Abs. 1
BAO ist damit noch nicht verbunden.

2. Welche Voraussetzungen miissen fiir die Approbation erfillt werden?

Um die Approbation zu erhalten, missen gemaR §§ 3 ff. BAO, Approbationsordnung fiir
Arzte(AApprO) mehrere Voraussetzungen erfiillt sein: ein abgeschlossenes Medizinstudium mit
bestandener arztlicher Prifung, personliche Eignung (gesundheitliche und charakterliche
Zuverlassigkeit), Nachweis der Wurdigkeit (keine schwerwiegenden Straftaten) und ausreichende
Sprachkenntnisse (in der Regel C1-Niveau Deutsch plus Fachsprachprifung).

3. Was ist der Unterschied zwischen Approbation und Zulassung?

Die Approbation ist die allgemeine Berufserlaubnis, die die arztliche Tatigkeit grundsatzlich
ermoglicht. Die Zulassung hingegen ist spezifisch fiir die Teilnahme an der vertragsarztlichen
Versorgung erforderlich. Das bedeutet, wenn Arzte Leistungen erbringen wollen, die tber die
gesetzlichen Krankenkassen abgerechnet werden, missen sie eine Zulassung bei der
Kassenarztlichen Vereinigung (KV) beantragen. Ohne diese Zulassung kénnen sie nicht an der
vertragsarztlichen Versorgung teilnehmen, auch wenn sie approbiert sind.

4. Welche \{o;,aussetzungen sind fiir die vertragsarztliche Zulassung bei der KV Nordrhein
notwendig?

Fur die vertragsarztliche Zulassung bei der KV Nordrhein sind nach der Zulassungsverordnung fir
Vertragsarzte (Arzte-ZV) die Approbation, die Eintragung in das Arztregister (Nachweis durch
Facharztanerkennung, Approbation und Lebenslauf) sowie Nachweise arztlicher Tatigkeiten seit der
Registereintragung (Tatigkeitsbescheinigungen) erforderlich. Zudem muss am Vergabeverfahren
des Zulassungsausschusses teilgenommen werden. Die Zustandigkeit der Zulassung ist bei der KV
Nordrhein zweigeteilt. Der Zulassungsausschuss Koln ist flir den Bereich Kbln und die umliegenden
Bezirke (https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-



https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-koeln_2025.pdf?v=1732715956

koeln 2025.pdf?v=1732715956, u.a. KOln, Aachen, Bonn, Diren, Euskirchen, Heinsberg, Rhein-
Erft-Kreis, Rhein-Sieg-Kreis,Oberbergischer Kreis). Der Zulassungsausschuss in Dusseldorf ist flr
den Bereich Dusseldorf und die umliegenden Bezirke zustandig
(https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-

ddorf 2025.pdf?v=1743411301, u.a. Dusseldorf, Essen, Duisburg, Krefeld, Ménchengladbach,
Neuss (Rhein-Kreis Neuss), Mettmann, Viersen, Kleve, Wesel).

Unterlagen die fur die Antragstellung bei der KV erforderlich sind, vgl. § 18 Arzte-ZV:

- Arztregisterauszug mit Daten zum Tag der Approbation, Tag der Arztregistereintragung, ggf. taG
Anerkennung des Rechts zum Fuhren bestimmter Facharzt-, Schwerpunkt- oder
Zusatzbezeichnungen (sofern noch keine Eintragung im Arztregister Nordrhein vorliegt)

- Nachweise arztlicher Tatigkeiten seit der Registereintragung (Arbeitsvertrage reichen nicht,
erforderlich sind Tatigkeitsbescheinigungen)

- Nachweise Uber zum Zeitpunkt der Antragstellung bestehende Dienst-
/Beschaftigungsverhaltnisse, Arbeitszeit und frihestmdgliches Beendigungsdatum

- Beantragung eines Polizeiliches Fuhrungszeugnisses zur Vorlage bei einer Behdrde nach § 30
Abs. 5 BZRG, nicht alter als 3 Monate

= Versicherungsbescheinigung einer bestehenden Berufshaftpflichtversicherung nach § 113 Abs. 2
VVG (weitere Informationen zu finden Uber: https://www.kvno.de/praxis/haeufige-
fragen/berufshaftpflichtversicherung)

- Aktueller, datierter und unterschriebener Lebenslauf
- Einzahlung einer Gebuhr i.H.v. 100,00 Euro (§ 46 Abs. 1 Arzte-ZV)

5. Muss ich eine KV-Zulassung haben, wenn ich ausschlieBlich Privatpatienten behandle?

Nein, wenn Sie ausschliel3lich Privatpatienten oder Selbstzahler behandeln, bendtigen Sie keine
Zulassung durch die KV. In diesem Fall gentigt lhre Approbation und gegebenenfalls die
Facharztanerkennung. Sie arbeiten dann rein "privatarztlich" gemaR § 1 Abs. 1 BAO in Verbindung
mit der Geblhrenordnung fiir Arzte (GOA).

Eine KV-Zulassung ist zwingend erforderlich, wenn Sie Kassenpatienten (gesetzlich Versicherte)
Uber die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) abrechnen mdchten.

6. Welche berufsrechtlichen Pflichten haben Arzte und welche Konsequenzen drohen bei
VerstoRen?

Die arztliche Tatigkeit strengen berufsrechtlichen Vorgaben, die von den Landesarztekammern (z.B.
Arztekammer Nordrhein) geregelt werden. Dazu gehdrt u.a.

- Gewissenhafte Berufsausibung nach anerkanntem Stand der Wissenschaft
- Fortbildungspflicht (§ 4 MBO-A)

= Wahrung der Schweigepflicht

= Unabhangigkeit und Eigenverantwortlichkeit

- Dokumentationspflicht aller Behandlungsverlaufe

- Aufklarungspflicht

= Verbot unlauterer Werbung

Bei VerstoRen drohen Riigen oder GeldbuRen, berufsrechtliche Verfahren durch die Arztekammer
und in gravierenden Fallen sogar das Ruhen oder der Entzug der Approbation.


https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-koeln_2025.pdf?v=1732715956
https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-ddorf_2025.pdf?v=1743411301
https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/niederlassung/za-ddorf_2025.pdf?v=1743411301
https://www.kvno.de/praxis/haeufige-fragen/berufshaftpflichtversicherung
https://www.kvno.de/praxis/haeufige-fragen/berufshaftpflichtversicherung

7. Welche Besonderheiten gelten fiir auslindische Arzte, die in Deutschland titig werden
mochten?

Fir Arzte, die ihre Ausbildung im Ausland abgeschlossen haben, gibt es ein gesondertes
Anerkennungsverfahren basierend auf dem Anerkennungsgesetz von 2012. Grundsatzlich ist der
Zugang mdglich, aber es muss die Gleichwertigkeit der ausléndischen Ausbildung mit dem
deutschen Medizinstudium gepruft werden.

Zusatzlich sind Sprachkenntnisse (C1 allgemein + Fachsprachprifung) nachzuweisen. Wenn
wesentliche Unterschiede in der Ausbildung festgestellt werden, kann die Ablegung einer
Kenntnispriifung oder die Absolvierung eines Anpassungslehrgangs erforderlich sein.

8. Welche "To-Dos" sind fiir ausliandische Arzte bei der Anerkennung ihrer Qualifikation
besonders relevant?

Auslandische Arzte miissen einen Antrag bei der zustandigen Landesbehdrde fiir die Approbation
stellen und dabei Ausbildungsnachweise, gegebenenfalls Ubersetzungen und
Anerkennungsbescheinigungen vorlegen. Falls verlangt, missen sie eine Kenntnisprifung
bestehen. Erst nach erfolgreicher Approbation kdnnen sie sich in das Arztregister eintragen lassen
und eine Zulassung zur vertragsarztlichen Versorgung beantragen.

Haben Sie weitere Fragen zum Thema Approbation oder Zulassung? Wir beraten Sie gerne.
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